LECZENIE UZALEZNIEN

alkohol, narkotyki, inne substancje psychoaktywne,
BEZPLATNE terapie, porady, konsultacje

Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN

(Zaran o71.349 15 56

> Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Narkotykow.
Poradnia czynna jest od poniedzialku do piatku w godzinach od 8.00 do 20.00
- Psycholog, lekarz psychiatra, Specjalista Terapii Uzaleznien
- terapie indywidualne, grupa wsparcia dla uzaleznionych, rodzicéw, treningi zapobiegania
narkomanii

» Oddzial Dzienny Terapii Uzaleznien

Prowadzimy leczenie 0s6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

Zajecia w oddziale odbywayjg si¢ od 12.00 do 20.00 w dni powszednie.

Ogolne zatozenia obejmuja osiagnigcie trzezwego modelu zycia i petna abstynencj¢ od substancji

psychoaktywnych, migdzy innymi dzigki:

e nabyciu umiejetnosci samokontroli i1 odzyskaniu poczucia odpowiedzialno$ci za swoje
postepowanie

e zredukowaniu nalogowego sposobu regulowania uczué

¢ nauce skutecznego radzenia sobie z nawrotami choroby

Na oddziat przyjmowane sa osoby od 16 roku zycia.

> Swietlica Srodowiskowa
Zajecia odbywaja si¢ w godzinach 14:00 — 19:00
- pomoc w znalezieniu wlasnego miejsca w grupie réwiesniczej, rodzinie i spoleczenstwie
- zajecia socjoterapeutyczne, ogdlnorozwojowe, kreatywnego myslenia, artystyczne, psychoruchowe,
Trening Zastgpowania Agresji ART.
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